A Szikra Tehetséggondozé Egyesiilet 4ltal szervezett Szikra tdbor egy olyan kiilonleges hely és idé,
amelyben az autizmussal él6 gyermekek valéban 6nmaguk lehetnek. Itt nem kell alkalmazkodniuk
egy til hangos, til gyors, til elvdrdsokkal teli vildghoz, itt a vildg alkalmazkodik hozzdjuk.

A tdbor alapja a biztonsdg és az egyéni figyelem. Minden gyermek mellett egy sajdt segit van je-
len, aki kizdrdlag rd figyel, az § jelzéseit, igényeit, hatdrait tartja szem el8tt. Ez a folyamatos, személyre
szabott jelenlét adja meg azt a biztonsdgérzetet, amely nélkiilézhetetlen ahhoz, hogy a gyermekek meg
merjenek nyilni, probédlkozni, kapcsolédni. A Szikra tdborban nincs sietség. Nincs ,igy kell csindlni”.
Nincs dsszehasonlitds. Van viszont figyelem, elfogadds és rengeteg aprd, de anndl fontosabb sikerél-
mény. A programok tgy épiilnek fel, hogy timogassak az érzékelést, az onkifejezést és a kapesolddist.
A gyerekek festhetnek, alkothatnak, tapasztalhatnak — maszatolhatnak anélkiil, hogy bdrmi ,,rossz”
lenne. A szinek, anyagok, fények és mozgdsok mind segitik dket abban, hogy a sajdt Gtjukon fedezzék
fel a vildgot.

Kiilonleges szerepet toltenek be itt a segitd dllatok is. Egy 16 kozelsége, egy nyugodt érintés, egy
csendes egytittlét sokszor tdbbet mond minden széndl. Az dllatok nem vérnak el, nem siettetnek, nem
mindsitenek — egyszertien jelen vannak. Ez a feltétel nélkiili jelenlét sok gyermek szdmdra megnyug-
tatd, batoritd, és segiti a bizalom kialakuldsat.

A tdbor része az élménynap is, amely a felszabadult 6romrél, a mozgdsrdl és a jatékrol szol. Itc a
gyerekek 4j élményeket szerezhetnek, kiprébdlhatnak olyan dolgokat, amelyekre taldn kordbban nem
volt lehet8ségiik. Minden ,,meg mertem csindlni” egy djabb 1épés az dnbizalom felé. A Szikra tdbor
szemlélete szerint minden gyermek értékes, a sajdt Gtjan halad, a sajét tempdjdban fejlédik. A segitdk
nem irdnyitanak, hanem kisérnek. Ott vannak, amikor sziikség van rdjuk, és hdtrébb lépnek, amikor a
gyermek mdr egyediil is képes haladni. Ez a finom egyenstly teszi a tdbort igazdn megtartévd. A Szikra
tdbor nem csupdn egy nydri program, hanem egy olyan kézeg, ahol az autizmussal é18 gyermekek
megélhetik a biztonsgot, a sikerélményt és az elfogaddst. Ahol nem kell megfelelni, csak jelen lenni.
Ahol a legkisebb lépések is szdmitanak. Mert hissziik, hogy a valédi fejlédés csendben torténik. Es
ezek a csendes, mégis sorsfordité pillanatok a Szikra tdborban sziiletnek.

A foték a tdborban késziiltek.

A képek a cimlapon, illetve a 3—4., 54., 108., 112., 124., 144-145. és 147. oldalon ldthatdk,
valamint megtekintheték lapunk online képtdrdban is:
hteps://upszonline.hu/index.php?gallery=751112



